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Mose sagt: Fürchtet euch nicht! Bleibt stehen und 
schaut zu wie der Herr euch heute rettet! 

Exodus 14, 13 
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Unser Apostel Paulus schreibt 
und redet hier in seinem 1. Brief an 
seinen Mitarbeiter Timotheus von 
Ermahnung mit der Hinführung zu 
Bitte, Gebet, Fürbitte und Danksa-
gung. 

 
An erster Stelle steht die BITTE. 

Das ist überraschend, denn es 
heißt doch: Ehe wir Gott um etwas 
bitten, was er uns geben möchte, 
sollen wir ihm danken für das, was 
er uns gegeben hat. Es gibt nicht  
wenige, die sagen: wozu überhaupt 
bitten? Jesus selbst hat doch zu  
seinen Jüngern gesagt: Gott weiß, 
was ihr braucht, noch ehe ihr ihn 
darum bittet! Aber gerade daran 
wird deutlich: wir bitten nicht  
deshalb, um Gott klar zu machen, 
was wir brauchen, sondern um uns 
selber darüber klar zu werden, was 
uns zu unserem Heil vonnöten ist. 
Ja, es hat schon seinen Grund, wenn 
das Bitten an erster Stelle genannt 
wird.  

An zweiter Stelle steht das GEBET. 
Wenn wir die Psalmen aufschla-

gen, dann finden wir viele Gebete, 
die reines Gotteslob sind. Als Bei-
spiel greife ich den 103. Psalm her-
aus, der mit der Aufforderung an die 
eigene Seele beginnt, Gott zu loben: 

„Lobe den Herrn, meine Seele, und 
was in mir ist, seinen heiligen Namen!“ 

Das Beten preist Gott, seine Ge-
rechtigkeit und Barmherzigkeit, sei-
ne Gnade und seine Geduld, sein 
Heil und seine Herrlichkeit. Es preist 
die wunderbaren Wege, die Gott 
mit den Menschen geht. 
 
An dritter Stelle steht die  
FÜRBITTE. 

Mit Fürbitte ist gemeint: Gott für 
jemanden bitten, sich bei Gott für 
jemanden verwenden. Die Bibel ist 
voll von Beispielen dafür. Ich nenne 
nur die wohl allen bekannte  
Geschichte, wo Abraham fürbittend 
für die sündigen Städte Sodom und 
Gomorra eintritt. Gott möchte sie 
nicht vernichten um der Gerechten 
willen, die darin leben (1. Mose 
18,16ff.). 

Das ist auch der Grund, dass wir 
immer wieder für unser Volk und 
Vaterland, wie auch für unsere  
Obrigkeiten bitten. Es geht letztlich 
um das Wohl und das Heil aller 

Bitte, Gebet, Fürbitte und Danksagung 

 
So ermahne ich nun, dass man  
vor allen Dingen tue Bitte, Gebet, 
Fürbitte und Danksagung für alle 
Menschen. 
 
1. Timotheus 2, 1 
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Menschen, um Gerechtigkeit, Frei-
heit und Frieden für alles Leben auf 
unserer Erde. 

 
An die letzte Stelle stellt Paulus die 
DANKSAGUNG. 

Die Danksagung gilt allen leibli-
chen und geistlichen Gaben Gottes. 
Wenn wir Gott für alle leiblichen 
und geistlichen Gaben danken,  
halten wir uns gegenwärtig, dass wir 
sie seiner Güte und Liebe verdan-
ken. 

Mancher hat es schon als Kind 
lästig gefunden, wenn er immer  
ermahnt wurde, für alles, was er  
bekam, „danke“ sagen zu müssen. 
Viele haben erst später begriffen, 
dass wir nicht deshalb dazu ange-
halten wurden, weil unsere Eltern 
für alles bedankt sein wollten. Viel-
mehr geschah es um unsertwillen, 
dass wir nicht alles selbstverständ-
lich hinnehmen, als müsste es so 
sein und als hätten wir einen  
Anspruch darauf, sondern dass wir 
uns dessen bewusst sind und  
bleiben, dass es uns gegeben ist -  
aus Fürsorge und Liebe. 

Pfarrer i.R. Matthias Ulrich 
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Hellingen: „Das Grab ist leer!“ 
Zum Familiengottesdienst waren 

zu Ostern alle von Jung bis Alt herz-
lich eingeladen. Die Kids4Jesus aus 
Hellingen spielten die Geschichte 
von den „Drei Frauen am leeren 
Grab“. 

Anschließend waren alle Kinder 
aufgerufen ihren eigenen Stein zu 
bemalen und mit Symbolen zu ge-
stalten. Den „Auferstehungsstein“ 
konnten anschließend Jede und  
Jeder mit nach Hause nehmen und 
an seinen Lieblingsplatz legen. 

Anschließend fand das nun mitt-
lerweile zur Tradition gewordene 
Osterfrühstück mit Körbchensuche 
in und um die Kirche statt. Vielen 
Dank an alle, die zum Gelingen bei-
getragen haben.                Albrecht Strümpfel 

 

Ummerstadt 
Wie jedes Jahr wurde in Um-

merstadt in der Andreaskirche zum  
Familiengottesdienst eingeladen. 
Anschließend durften die Kinder 
süße Osternester zwischen der er-
wachenden Natur suchen.  

Anne Chilian 

 
 

Osterfeiertage im Kirchspiel 

Ummerstadt 

Hellingen 
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Osternacht in Gompertshausen Ostern in Bad Colberg 

Ummerstadt 

Gompertshausen 

Bad Colberg 
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Bei uns in Poppenhausen fand 
dieses Jahr der Gottesdienst zur 
Tauferinnerung am 07. April 2024 
statt. 

 
Es waren aus verschiedenen  

Gemeinden ein paar Besucher  
gekommen und wir hatten einen 
sehr schönen Gottesdienst. Trotz 
der wenigen Taufkerzen aber  
dennoch eine wunderschöne Atmo-
sphäre mit dem hereinfallenden 
Sonnenstrahlen, dem herrlichen 
Blumenschmuck, dem Kerzenlicht  
 

vom Altar, den Liedern zum Singen, 
dem erneuten Segen zur Erinnerung 
an die Bedeutung unserer Taufe mit 
einer sehr guten Predigt von Herrn 
Pfarrer Flämig. 

Der Auftrag von Jesus Christus: 
"Darum gehet hin und lehret alle 
Völker und taufet sie im Namen des 
Vaters und des Sohnes und des hei-
ligen Geistes", Matthäus 28,19  

Roselinde Langguth 

Tauferinnerungsgottesdienst in Poppenhausen 
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Am 01. Mai 2024 konnten wir 
unsere neue Küche einweihen. Das 
Backhausfest mit Detscher, Pizza, 
Bratwurst, Kaffee und Kuchen war 
gerade der richtige Anlass. Zwi-
schen unserer vielen Arbeit hatten 
wir uns dennoch um 10:00 Uhr die 
Zeit für eine kurze Andacht mit 
Herrn Pfarrer Flämig genommen. 
Mit den Liedern: „Nun danket alle 
Gott“ und „Großer Gott, wir loben 
dich“, mit Losung und Psalm zum 
Tag und Segen, bildeten wir eine gu-
te Gemeinschaft. Wie es so schön 
heißt, nach dem Motto: „An Gottes 
Segen ist alles gelegen“.  

Wir sind alle sehr dankbar, dass 
alles insgesamt so funktioniert hat 
und so auch an diesem Tag. 

Der Gemeindekirchenrat von 
Poppenhausen möchte sich hiermit 
auf das Herzlichste bei allen Helfern  
 

für das gute Gelingen, für alle Un-
terstützung, für die unermüdliche 
Zusammenarbeit trotz mancher Un-
stimmigkeiten und Konflikte und für 
alle Spenden und Hilfen bedanken. 

Wir hoffen auch in Zukunft auf 
immer gutes Zusammenhalten und 
friedliches Auskommen. 

In Dankbarkeit Roselinde Langguth 

Pfarrhaus in Poppenhausen 

 1990-1994: Umbau und Renovierung 
des Gemeinderaums, Bau Kläranlage 
und Klärgrube mit Toilettenanlage 

2004: Einrichtung einer Heimatstube 
im oberen Stockwerk des Pfarrhauses   
unter Leitung von Frau Gerlinde Sohl 

2022: Fassaden-Sockelsanierung und 
Erneuerung der Fenster (Fa. 
Romstedt, Gehring + Werner GmbH 
Kirchheim u. Fa. Riedel, Westhausen) 

2023-2024: Renovierung der Pfarr-
hausküche durch Leitung von Gernot 
Leuthäuser 
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Pünktlich am Samstagmorgen 
riss der Himmel auf und die  
wärmende Sonne kam hinter den 
Wolken hervor. Besser hätte es für 
unseren geplanten Arbeitseinsatz 
an der Stadtkirche in Heldburg nicht 
klappen können. Noch größer war 
die Freude, als sich dann immer 
mehr fleißige Helfer in der Kirche 
einfanden. Fast 30 waren es, darun-
ter auch unsere Konfirmanden!  

Für jeden gab es etwas zu tun. 
Sofort wurden die Arbeitsaufgaben 
verteilt und angenommen. Vorran-
giges Ziel an diesem Tag war es, die 
drei Kirchentüren von ihrem alten 
verwitterten Anstrich zu befreien, 
um sie dann wieder ordentlich zu 
imprägnieren. Da wurde gebeizt, 
gespachtelt, geschliffen und gesäu-
bert, dass es eine Freude war dabei 
zu sein! Auch der Innenraum der 
Kirche wurde vom Winterstaub  
befreit und viele fleißige Hände wa-
ren in allen Ecken der Kirche am  
Werkeln und Putzen.  

Für all die Fleißigen wurde mit-
tags der Bratwurstrost angeschürt 
und alle waren sich einig: Es hat 
Spaß gemacht und es wurde viel ge-
schafft. 
Wir möchten uns bei allen Helfern 
ganz herzlich bedanken! . 

Gemeindekirchenrat Heldburg 

Arbeitseinsatz an der Kirche Heldburg 
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Himmelfahrt auf der Veste Heldburg 

Auch in diesem Jahr fand am 
Himmelfahrtstag der Gottesdienst 
im Garten der Veste Heldburg statt.  

 
Bei herrlichem Sonnenschein 

machten sich einige Besucher auf 
den Weg und feierten gemeinsam  
mit Pfarrer Nikolaus Flämig und  
Diakon Albrecht Strümpfel den 
Himmelfahrtstag.  
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Ich fand die Konfirmationsfahrt 
ganz cool, da der Zusammenhalt der 
Gruppe einfach gestärkt wurde und 
sich jeder mit jedem verstanden hat. 
Auch die Spiele, die wir spielten,  

waren sehr cool und haben ebenfalls 
sehr viel Spaß gemacht. Besonders 
schön fand ich jedoch die Wande-
rung nach Friedrichroda, weil wir 
einfach ein bisschen alleine durch 
die Stadt schlendern durften und es 
zum Abschluss noch ein Eis gab.  

Die Andachten, die jeden  
Morgen und Abend stattgefunden 
haben, waren ebenfalls ganz schön, 
denn das gemeinsame Singen und 
das Vorbereiten eines Gottesdiens-
tes haben ebenfalls die Gemein-
schaft gestärkt.  

Linda Wirsching 

Konfirmandenfahrt nach Finsterbergen 
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Eine Schülergruppe aus der  
10. Klasse der Regelschule Held-
burg hat über ein ganzes Schuljahr 
hinweg in ihrer Projektarbeit ein 
Buch erstellt, das die Stadtkirche 
Heldburg und dabei besonders die 
neuesten Erkenntnisse zur Ge-
schichte unserer Kirche als erste 
evangelische Kirche der Welt mit-
samt der besonderen Ausstellungs-
stücke Steinkanzel und Taufstein 
hervorhebt und erläutert. 

In unzähligen Stunden haben 
Vincent, Chantal und Letizia wichti-
ge Details und Wissenswertes re-
cherchiert und zusammengetragen 
und als stimmiges Ganzes zusam-
mengefügt. Ausgehend von den ver-
schiedenen Erkenntnissen haben 
die Verfasser der Projektarbeit ei-
nen interessanten Ansatz gewählt: 
Sie verknüpfen die Heranführung 
von Kindern und Jugendlichen an 
den christlichen Glauben mit den 
neuesten Informationen zu unserer 
Stadtkirche und versuchen zugleich, 
diese wichtigen Informationen für 
mögliche Besucher unserer Stadt 
und Region prominent herauszuar-
beiten. 

Die Verfasser haben eine Auflage 
von 50 Büchern in Druck gegeben 
und sind damit auf großes Interesse 
gestoßen.                                       Angela Nogaj 

Ein Buch über die Kirche 
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In drei Orten erhielten insgesamt 
16 Jugendlichen den Segen zur  
Konfirmation. Innerhalb der Fest-
gottesdienste wurde ebenfalls das 
erste Mal das Mahl des Herren ein-
genommen. Alle Gottesdienste  
wurden mit viel Musik gefeiert.  

 

Laurentin Strümpfel, Toni Bauer, 
Lina Langguth und Jeremy Krauß-
lach und wurden am Pfingstsonntag 
in der Stadtkirche Heldburg konfir-
miert.  

Danke an Pfarrer Flämig für die 
die Gestaltung des festlichen  
Gottesdienstes und dem Gemeinde-
kirchenrat für das Geschenk. Eben-
so ein Dank an Ralf und Michael für 
die musikalische Umrahmung. 

Konfirmationen im Kirchspiel 

Heldburg am 19. Mai 2024 
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Ummerstadt am 12. Mai 2024 

Lindenau am 19. Mai 2024 

Sina Oehrlein ● Greta Winkelmann ● Arthur Berghold ● Helene Staudigel ● Elia Vetter ● Stella Westhäuser 

Alicia Weber ● Pia Hartung ● Chayenne Blue Pihan ● Lilly Schleicher ● Leo Schmidt ● Elena Weber 
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Kirche „St. Marien“ Poppenhausen 
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1516 Erwähnung des ersten Kirchenbaus 

1670  Anschaffung einer neuen Turmuhr  
 (Raub und Zerstörung der alten Uhr im Dreißigjährigen Krieg) 

1697 Kirchbau (Holzbau) 

1702 Anschaffung der Orgel 

1703 Bau des Pfarrhauses und der Sakristei 

1747 Errichtung des gemauerten Kirchturms 

1827 10. November—Einsturz des Kirchturms 

1828 Abriss des Kirchenschiffs 

1829 Baubeginn der neuen Kirche 

1833 29. November—Einweihung der neuen Kirche (Holzbau) . 

1836  Vollendung der Wiedererrichtung des  Kirchturms 

1880 Neubau und Errichtung des neogotischen Kirchbaus unter  
 Leitung des Baumeisters Ortmann 

 Neubau der Orgel durch Orgelbaumeister Theodor Kühn aus 
 Schmiedefeld   

um 1890 Ausmalung der Kirche mit neogotischen Lilien 

1911 Erneuerung des Kirchturmkopfes und der Wetterfahne 

1992  erhält der Kirchturm eine elektrische Läutanlage 

2012 03. Juni—Einweihung der restaurierten Orgel durch  
 Orgelbaumeister Jörg Stegmüller  

2011- 2016 Sicherung der Deckenmalereien, Restaurierung der Gewölbeaus-
 malung, Rekonstruktion der Wandfassung, aller Einbauteile und  
 Ausstattungen durch Farbgestalter & und Restaurator Herrn Dirk 
 Duczek aus Käßlitz, am 04.09.2016 fand ein musikalischer Dank-
 gottesdienst anlässlich der abgeschlossenen Innenausmalung statt 

2017 Sanierung der Friedhofsmauer 

2018 Sanierung des Kirchturms durch Zimmermeister Roberto Ruft aus 
 Ebenheim zudem wurde der Kirchturm mit elektrischem Uhrwerk 
 und neuem Zifferblatt ausgestattet, am 17.11.2018 Einweihungsfeier 
 für Kirchturm zusammen mit erneuertem Backhaus mit festlicher 
 Andacht und gemütlichem Beisammensein 

 
Alle Bau-, Reparatur– und Renovierungsmaßnahmen konnten nur durch viele  
Spenden, durch Fördermittel und ehrenamtliche Arbeitseinsätze geleistet werden. 
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Sonntag, 02.06.2024, 1. Sonntag nach Trinitatis 
09:00 Uhr Ummerstadt Gottesdienst 
10:00 Uhr Heldburg Gottesdienst 
10:00 Uhr Poppenhausen Gottesdienst 
Freitag, 07.06.2024 
18:00 Uhr Rieth Festgottesdienst zur 975 Jahrfeier 
Sonntag, 09.06.2024, 2. Sonntag nach Trinitatis 
10:00 Uhr Bad Colberg Gottesdienst 
14:00 Uhr Lindenau Gottesdienst 
14:00 Uhr Käßlitz Gottesdienst 
Sonntag, 16.06.2024, 3. Sonntag nach Trinitatis 
09:00 Uhr Ummerstadt Gottesdienst 
10:00 Uhr Heldburg Gottesdienst 
10:00 Uhr Hellingen Gottesdienst 
Freitag, 21.06.2024 
18:30 Uhr Heldburg Konzert Janna 
Sonntag, 23.06.2024, 4. Sonntag nach Trinitatis 
14:00 Uhr Holzhausen Gemeinsamer Gottesdienst zur  

Begrüßung im neuen Pfarrbereich 
Sonntag,30.06.2024, 5. Sonntag nach Trinitatis 
09:00 Uhr Ummerstadt Gottesdienst 
10:00 Uhr Lindenau Gottesdienst 
18:00 Uhr Poppenhausen Gottesdienst 
Samstag, 06.07.2024 
17:00 Uhr Poppenhauesn Gottesdienst zum Traktortreffen 
Sonntag, 07.07.2024, 6. Sonntag nach Trinitatis 
10:00 Uhr Bad Colberg Gottesdienst 
14: 00 Uhr Lindenau Jubiläumskonfirmation 
Samstag, 13.07.2024 
12:00 Uhr Heldburg Trauung 
Sonntag, 14.07.2024, 7. Sonntag nach Trinitatis 
10:00 Uhr Heldburg Gottesdienst 
14:00 Uhr Hellingen Gottesdienst 
17:00 Uhr Ummerstadt Konzert Posaunenchor St. Moriz Coburg 

Samstag, 20.07.2024 
18:00 Uhr Käßlitz Kirmesgottesdienst 
Sonntag, 21.07.2024, 8. Sonntag nach Trinitatis 
10:00 Uhr Lindenau Gottesdienst mit Taufe 
16:00 Uhr Holzhausen Konzert Heavens Gate (Dorffest) 
Sonntag, 28.07.2024, 9. Sonntag nach Trinitatis  
10:00 Uhr Heldburg Gottesdienst 
14:00 Uhr Bad Colberg Gottesdienst 
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Sonntag, 28.07.2024, 9. Sonntag nach Trinitatis  
17:00 Uhr Poppenhausen Gottesdienst 
Sonntag, 04.08.2024, 10. Sonntag nach Trinitatis 
09:00 Uhr Ummerstadt Gottesdienst 
10:00 Uhr Hellingen Kirmesgottesdienst im Zelt 
Sonntag, 11.08.2024, 11. Sonntag nach Trinitatis 
10:00 Uhr Heldburg Gottesdienst 
10:00 Uhr Bad Colberg Gottesdienst 
14:00 Uhr Poppenhausen Gottesdienst 
Sonntag, 18.08.2024, 12. Sonntag nach Trinitatis 
14:00 Uhr Käßlitz Schulanfangsgottesdienst 
Donnerstag, 22.08.2024 
19:00 Uhr Heldburg Abendgebet Bischof Friedrich Kramer  
Sonntag, 25.08.2023, 13. Sonntag nach Trinitatis 
09:00 Uhr Ummerstadt Gottesdienst 
10:00 Uhr Lindenau Gottesdienst 
Samstag, 31.08.2024 
16:00 Uhr Bad Colberg Kirmesgottesdienst 
Sonntag, 01.09.2024, 14. Sonntag nach Trinitatis 
10:00 Uhr Heldburg Gottesdienst 
14:00 Uhr Käßlitz Gottesdienst 
Freitag, 06.09.2024 
17:00 Uhr Lindenau Kirmesgottesdienst 
Samstag, 07.09.2024 
17:00 Uhr Heldburg Konzert des Gospelchores Meiningen 
Sonntag, 08.09.2024, 15. Sonntag nach Trinitatis 
Tag des offenen Denkmals – alle Kirchen sind geöffnet 
14:00 Uhr Ummerstadt Chorkonzert der Vokalgruppe 

„Cocktail a cappella“ (Eintritt frei) 
Sonntag, 15.09.2024, 16. Sonntag nach Trinitatis 
10:00 Uhr Heldburg Jubiläumskonfirmation 
13:30 Uhr Ummerstadt Jubiläumskonfirmation 
13:30 Uhr Hellingen Jubiläumskonfirmation 
      

   

Gemeindenachmittag Heldburg: 11.06., 09.07., 13.08. jeweils 14:30 Uhr  
Gemeindenachmittag Hellingen: 11.06., 11.07., 08.08. jeweils 14:30 Uhr  
                                                                                                         am 11.06. gemeinsam mit Heldburg  

Alle Gemeindeglieder sind herzlich eingeladen an allen Gottesdiensten 
und Veranstaltungen im gesamten Kirchspiel teilzunehmen.   

mit Abendmahl 
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Wer sich noch an unser wunder-
schönes irisches Weihnachts-
konzert 2022 erinnert, kann sich 
wieder freuen.  

Die Gruppe JANNA kommt am 
Freitag, den 21.06.2024, 18:30 Uhr 
zu einer „Irischen Mittsommer-
nacht“ nach Heldburg in unsere  
Kirche. Der Verkauf hat bereits be-
gonnen, sichern Sie sich Ihre  
Tickets zum Vorverkaufspreis von 
15 Euro, erhältlich im Pfarramt und 
in der Stadtverwaltung Heldburg.  

Im Anschluss an dieses Konzert 
laden wir zum gemütlichen Beisam-
mensein mit Cocktails und kleinen 
Snacks in den anliegenden Pfarr-
garten ein. Natürlich darf dabei ein 
Mittsommerfeuer nicht fehlen. 

Wir freuen uns auf viele  
Besucher der Gemeindekirchenrat 
Heldburg. 

Janna Irish Folk—am 21.06.2024 in Heldburg 

Weitere Konzerte und Veranstaltungen 
 

Samstag, 08.06.2024, 19:00 Uhr  
in Gellershausen 
Sommerserenade im Kirchhof 
 

Sonntag, 14.07.2024, 17:00 Uhr  
in Ummerstadt 
Konzert Posaunenchor St. Moriz 
Coburg 
 

Sonntag, 21.07.2024, 16:00 Uhr  
in Holzhausen 
Konzert Heavens Gate (Dorffest) 
 

Donnerstag, 22.08.2024, 19:00 Uhr  
in Heldburg 
Abendgebet mit  
Bischof Friedrich Kramer  
 

Samstag, 07.09.2024, 17:00 Uhr  
in Heldburg 
Konzert des Gospelchores Meiningen 
 

Sonntag, 08.09.2024, 14:00 Uhr  
in Ummerstadt 
Chorkonzert der Vokalgruppe „Cocktail 
a cappella“ 
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Schulanfangsgottesdienst—18.08.2024 in Käßlitz 
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           21 

Freud & Leid—Amtshandlungen im Kirchspiel 

 

Wir gedenken unserer Verstorbenen: 

In unserer Kirche wurden getraut: 

 

In unserer Kirche wurden konfirmiert: 

 

In unserer Kirche wurden getauft: 
 

In unserer Kirche gab es Eiserne Hochzeiten: 

 
65 

Dankt dem Herrn, denn er ist gütig, ja, seine Gnade währt ewiglich! Psalm 118, 1 
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Gottes Schöpfung—das größte Kunstwerk 

Das Gerüst des menschlichen Leibes baut sich aus 222 Knochen auf und 
440 Muskeln bilden den Bewegungsapparat. Was hat allein die Hand 
mit ihren 29 Knochen und 38 Muskeln an herrlichen Wunderwerken in 
Kunst und Technik geschaffen sie ist das Urbild aller Werkzeuge, des 
Hammers, der Zange, des Bohrers, eines Tellers, des Löffels usw. 
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Im Herzen haben wir einen Motor, dessen Leistungsfähigkeit  
keinesgleichen hat. Nur 300-400 Gramm schwer, ist es ein fabelhaftes 
Pumpwerk, das im Tage 100.800 mal—in 70 Jahren 2,5 Milliarden mal 

schlägt und rund 150 Millionen Liter Blut bewegt hat. Nicht ein einziges 
Mal darf es in dieser Zeit aussetzen. Könnte man die Blutadern unsres 

Körpers alle aneinander reihen, so würde es ein Rohr von  
2.500 Kilometer Länge ergeben! Die 5 Liter Blut, die der gesunde 

Mensch hat, enthalten 25 Billionen rote Blutkörperchen!  

Im Gehirn sitzt das komplizierteste Telegraphenamt mit 3 Millionen 
Zellen. Von da aus wird der ganze Betrieb des Leibes durch  

1.200 Millionen Nervenzellen und 4.800 Millionen Nervenfasern blitz-
schnell gesteuert. Hier im Gehirn sind aber auch Millionen und aber  

Millionen von Eindrücken im Gedächtnis aufbewahrt. Dabei wiegt das 
ganze Gehirn 1.300-1.400 Gramm!  

In einem fingerhutgroßen Raum, dem Kehlkopf, bilden 11 Knorpel 
und 4 Stimmbänder eine glänzende Orgel. Hast du nicht auch schon  

eine vollklingende Sopranstimme bewundert und dich gefreut an der 
Klangschönheit eines männlichen Basses? Um diese Tonfülle zu  

erreichen, müsste man eine Violine mit 170 Saiten bauen. Der innerste 
Teil unseres Ohres ist die "Schnecke". Sie ist nur 2 Zentimeter groß, 

enthält aber eine "Harfe" mit 24.000 Saiten, die nie gestimmt werden 
müssen! Ein Flügel hat 240 Saiten, die Schnecke also hundertmal mehr, 

ist aber dabei eine Million mal kleiner.  

Unsere Augen erfüllen die kühnsten Forderungen, die an einen  
Photo- oder Filmapparat gestellt werden können. Wir sehen mit ihnen 

farbig, plastisch und bewegt, so rasch, dass wir in der Minute  
30-50 Bilder erhalten. Die Behausung all dieser Wunder, der Körper, ist 

nur aus zwei Zellen entstanden, die so klein sind, dass wir sie mit dem 
bloßen Auge gar nicht wahrnehmen können.  

In zwei allerkleinste Keimzellen hat der Schöpfer alles hineingelegt, 
was unsere Eigenart ausmacht: Form, Farbe, Größe, Temperament,  

die ganze seelische und geistige Veranlagung.  
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MACH MIT bei unserer URLAUBSCOLLAGE 

Bald sind die Sommerferien und 
viele schöne Fotos werden  
entstehen.  

Sucht euch ein bis drei  
LIEBLINGSFOTOS aus. Diese 
druckt ihr aus und bringt sie nach 
den Sommerferien mit. Zusammen  
werden wir daraus eine Collage  
gestalten und über unsere Urlaubs-
erinnerungen erzählen. 

Diakon Albrecht Strümpfel 
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Blätterteig-Tomaten-Quadrate 

 
Zutaten: 
 
1 Pkt.  Blätterteig - rechteckig, 
 275g aus dem Kühlregal 
Milch zum Bestreichen 
2  Tomaten - aromatisch 
 in 1/2 cm dicke Scheiben  
1  Knoblauchzehe  
 klein gewürfelt 
Basilikum - gehackt 
Salz- Fleur de Sel, wer mag 
Pfeffer schwarz 

• Den Backofen bei 180 Grad Heißluft vorheizen. 
• Den Blätterteig aus der Packung nehmen, mit etwas Milch  

bestreichen und die Tomatenscheiben drauflegen.  
• Dann den Blätterteig in Quadrate schneiden. (Eigentlich in 4x4 cm, 

aber so kann man sich nach der Tomatengröße richten. Einen kleinen 
Rand lassen.) Und pfeffern! 

• In den Backofen und ca. 15-20 min backen bis die Ränder gebräunt 
sind. 

• In der Zwischenzeit Knoblauchwürfel mit Olivenöl und Basilikum 
verrühren.  

• Die fertig gebackenen Quadrate anschließend mit Salz bestreuen 
und mit der Knoblauch-Basilikumpaste bestreichen.  

• schmeckt warm und kalt.  
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Erdbeer-Tiramisu 

 
Zutaten: 
 
500 g    Erdbeeren 
3 EL   Zucker 
250 g   Mascarpone 
250 g   Magerquark 
1EL   Zitronensaft 
1Pck.  Vanillezucker 
100g   Löffelbiskuits 
6EL   Orangensaft 
  evtl. Minze - oder  
  Zitronenmelisse  
  zum Garnieren 

• Alle Erdbeeren waschen und putzen.  
• 100g Erdbeeren mit 1EL Zucker pürie-

ren und kalt stellen. Mascarpone, 
Quark, 2EL Zucker, Zitronensaft und 
Vanillezucker verrühren und ab-
schmecken.  

• 300g Erdbeeren klein schneiden und 
vorsichtig unter die Masse heben. 

• Eine Form mit Löffelbiskuit auslegen 
und diese mit Orangensaft beträufeln. 
Erdbeermark und Mascarponecreme 
abwechselnd auf die Löffelbiskuits 
schichten, anschließend kalt stellen. 

• Vor dem Servieren mit den restlichen 
Erdbeeren und evtl. Minze/
Zitronenmelisse garnieren. 
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Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag 
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Bürosprechzeiten und Erreichbarkeit des Pfarramtes Heldburg 
Pfarrer Nikolaus Flämig und Verwaltungsangestellte Katrin Färber 
Bürosprechzeiten:  Donnerstag 09:00 bis 15:00 Uhr 
Anschrift:    Zur Kirche 161, 98663 Heldburg 
Tel.     036871-21326   (gerne können Sie eine Nachricht  
    auf dem  Anrufbeantworter hinterlassen) 
Fax:    036871-21927 
E-Mail Pfarrer Flämig:  nikolaus.flaemig@ekmd.de 
E-Mail Katrin Färber:  katrin.faerber@ekmd.de 
 
Ansprechpartner / Vorsitzende Gemeindekirchenräte vor Ort 
Heldburg   Frau Angela Nogaj   Tel. 036871-20624 
Hellingen   Frau Andrea Sokoll   Tel. 0151-16511309 
Poppenhausen  Frau Roselinde Langguth  Tel. 036871-29314 
Käßlitz   Frau Michaela Franke  Tel. 036871-29574 
Lindenau   Herrn Robert Fischer  Tel. 0171-8580063 
Ummerstadt   Frau Anne Chilian   Tel. 0170-2771427 
Bad Colberg   Frau Manuela Müller  Tel. 036871-30125 
Holzhausen   Herrn André Kreußel  Tel. 036871-21871 
Diakon   Herrn Albrecht Strümpfel  Tel. 0173-4175254 
 
Bankverbindungen der Kirchgemeinden 
Hellingen IBAN:  DE38 7709 1800 0001 5437 76 
Käßlitz IBAN:  DE20 7709 1800 0001 5481 71 
Holzhausen IBAN:  DE19 7709 1800 0004 2025 97 
alle Orte  BIC:   GENODEF1LIF, VR Bank Lichtenfels-Ebern 
 
Heldburg, Poppenhausen, Ummerstadt, Bad Colberg, Lindenau 
  IBAN:  DE44 8405 4040 1180 0121 07 
  BIC:   HELADEF1HIL , Kreissparkasse Hildburghausen 
Die Gemeinden Poppenhausen, Ummerstadt, Bad Colberg, Lindenau und Held-
burg werden von der BUKAST (Buchungs– und Kassenstelle des Kirchenkreises 
Hildburghausen) unter der gleichen Kontonummer betreut. Deshalb ist es not-
wendig im Verwendungszweck die jeweilige Kirchengemeinde anzugeben! 
 
Veröffentlichung des Gemeindebriefes im Internet 
https://www.stadt-heldburg.de/index.php/stadt/buergerservice/kirchgemeinde 

Wichtiges aus dem Pfarramt 

https://www.stadt-heldburg.de/index.php/stadt/buergerservice/kirchgemeinde
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